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 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف والسیطرة
 على الألم أثناء الولادة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )  www.ausl.bologna.it  /   www.aosp.bo.itللحصول على المعلومات   (

  

 التخفیف والسیطرة
 على الألم أثناء الولادة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )  www.ausl.bologna.it  /   www.aosp.bo.itللحصول على المعلومات   (

  



2

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   
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: مھمتنبیھ   

و ھو متوفر في  ثناء المخاض,أْ لم لأحتواء وتخفیف ایصف لنا ھذا الكتیب الطرق الدوائیة و غیر الدوائیة لإ
 ثلاث مراكز ولادة 

Ospedale Maggiore, Policlinico S.Orsola e Ospedale di Bentivoglio في
 بولونیا و ھي 

ن تكون كل أمراة , لكن من المھم إلمسار الولادة لكل  المناسبة وأضروریة  ي الطرقأمن الصعب تحدید 
على  المناسبةثناء المخاض, لیكون اختیارھا للطریقة ألم مراة حامل على معرفة مسبقة بطرق تخفیف الأإ

و درایة. علم  

 

 

لم الولادةأتخفیف   
جتماعیة, ثقافیة و بیئیة. فھو بالنسبة لبعض النساء عناء إثر بعوامل بیولوجیة, بسیكولوجیة , أمر ذاتي یتألم لأا

خریات العكس ھي الطلق. و بالنسبة لأً ثناء مرحلة أكبیر یمتص طاقات كبیرة, مما یحدد قدرتھن على التعاون 
.تجربة تزید فیھن قوة داخلیة و ثقة بالنفس, من خلال معرفتھن المسبقة بكل الصعوبات المحتمل حدوثھا  

 

دوائیةالالطرق الغیر   

طبیبة  بمساعدة قرر ت ھي التي م عراض جانبیة, فستكون الأأي أن, لیس لھا كل من الطرق التي سنذكرھا الآ
.لتسھیل عملیة الولادةنسب التولید المرافقة لھا اثناء الولادة, الطریقة الأ  

 

)وجھ لوجھو النفسي المنظم ( .الدعم المعنوي  
ً تقلید ثناء المخاض و الولادةمعنویا و نفسیا.أكانت النساء تساعد و تدعم بعضھن بعض  یا  

ثناء الولادة, یساعدھا على مواجھة و أالدعم المعنوي و النفسي الذي تقدمھ القابلة المرافقة للحامل فحالیا كذلك 
قل تقلل الطلب علیھا.ستخدام تقنیات دوائیة, او على الأإلم دون اللجوء الى حتواء الأإ  

ً ھتماما خاصإقاعدة الدعم النفسي و علاقة الثقة مع القابلة, التي تبدي  و أتعبرین عنھا بالكلام لاحتیاجاتك, التي ُ  ا
, بھذه الطریقة تتوفر المعلومات الصحیحة و و بحملك ستماع للتوقعات الخاصة بكبلغة الجسد بما في ذلك الإ

ثناء الولادة.أالمتخذة الدقیقة التي تسمح لك بالفھم و المساھمة في القرارات   

ً ضیأقد یكون  المعنوي و النفسي الدعم و صدیقة).أحد افراد العائلة أثناء الولادة (زوجك,أرافقك ممن ی ا  

نأثناء المخاض یمكن أن الدعم النفسي و المعنوي أالدراسات اثبتت   

یقلل من فترة المخاض .   

حتمال الولادة الطبیعیة عن طریق المھبل إیزید من  .   
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ستخدام إبكثر عملیة, أ الرحم لتكون الولادةستخدام الاوكسیتوسین و ھو دواء یعزز دینامیكیة إیقلل من وتیرة  .
لاخراج الطفل بسھولة.    السحابة   

 لم الولادة.أیر الموضعي لتسكین دلتخا لإجراء  یقلل من طلب الحامل . 

 

    ً ً  الدعم المقدم من طرف القابلة یضمن لك دائما ً  دعما ً  معنویا فھذه الطریقة ھي المحبذة وتكون , و نفسیا
(وجھ    (one to one)بمعنى القابلة دائماً قریبة من الأم أثناء المخاضاوھي تسمى ایضا  بالمرتبة الأولى

 لوجھ)

 

 

م ووضعیتھالأ.حركة ا  
ً الحركة و الوضعیات التي تتخذھا الحامل, والتي غالبتخففھ ن أثناء الولادة یمكن ألم الشعور بالأإن  ما تكون  ا
تنصحھا و تقدم لھا نصائح بوضعیات و حركات مفیدة لھاخلال مراحل  التيالقابلة  بمساعدةختیارھا, وإمن 

حامل بما یناسبھا.ال للأمیترك الاختیارولكن  ,الولادة  

لم الولادة, بینما استلقائھا على جانبھا أقل فعالیة في تخفیف م مستلقاة على ظھرھا ھي في العادة الأوضعیة الأ

.تقدم عملیة الولادة كثر فعالیة في تعزیزأاو بقائھا جالسة ھي   
 
 

 تقنیة الماء الساخن
ثناء المخاض,  وقد ألم حساس بالأسترخاء العضلات, ویقلل من الإإیحفز یساعد و ستخدام الماء الساخنإن إ

: ستخدام المیاه الساخنة فھي تفید فيإیجابیة الناتجة عن ثار الإاظھرت بعض الدراسات الآ  
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لاخراج الطفل بسھولة.    السحابة   

 لم الولادة.أیر الموضعي لتسكین دلتخا لإجراء  یقلل من طلب الحامل . 

 

    ً ً  الدعم المقدم من طرف القابلة یضمن لك دائما ً  دعما ً  معنویا فھذه الطریقة ھي المحبذة وتكون , و نفسیا
(وجھ    (one to one)بمعنى القابلة دائماً قریبة من الأم أثناء المخاضاوھي تسمى ایضا  بالمرتبة الأولى

 لوجھ)

 

 

م ووضعیتھالأ.حركة ا  
ً الحركة و الوضعیات التي تتخذھا الحامل, والتي غالبتخففھ ن أثناء الولادة یمكن ألم الشعور بالأإن  ما تكون  ا
تنصحھا و تقدم لھا نصائح بوضعیات و حركات مفیدة لھاخلال مراحل  التيالقابلة  بمساعدةختیارھا, وإمن 

حامل بما یناسبھا.ال للأمیترك الاختیارولكن  ,الولادة  

لم الولادة, بینما استلقائھا على جانبھا أقل فعالیة في تخفیف م مستلقاة على ظھرھا ھي في العادة الأوضعیة الأ

.تقدم عملیة الولادة كثر فعالیة في تعزیزأاو بقائھا جالسة ھي   
 
 

 تقنیة الماء الساخن
ثناء المخاض,  وقد ألم حساس بالأسترخاء العضلات, ویقلل من الإإیحفز یساعد و ستخدام الماء الساخنإن إ

: ستخدام المیاه الساخنة فھي تفید فيإیجابیة الناتجة عن ثار الإاظھرت بعض الدراسات الآ  

.المسكنةستخدام الادویة إالتقلیل من .  

.ثناء الولادةأالحد من تمزق العجان وھي المنطقة تحت الفرج التي تتمزق طبیعیا .  

ً التقلیل من التدخلات الولادیة كتمزیق منطقة العجان یدوی. .خراج الجنینو استخدام السحابة لإأ ا  

.ثناء الولادةأم رتیاح الأإتزید في .  

.الاستحمامالماء الساخن یمكن استخدامھ في حوض او في دش   
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 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 

 تقنیة الماء الساخن
استخدام الماء الساخن یحفز استرخاء العضلات, ویقلل من الاحساس بالالم اثناء المخاض,  وقد اظھرت بعض الدراسات الاثار 

استخدام المیاه الساخنة فھي تفید فيالایجابیة الناتجة عن   

التقلیل من استخدام الادویة المسكنة.  

الحد من تمزق العجان وھي المنطقة تحت الفرج التي تتمزق طبیعیا اثناء الولادة.  

التقلیل من التدخلات الولادیة كتمزیق منطقة العجان یدویا او استخدام السحابة لاخراج الجنین.  

اثناء الولادةتزید في ارتیاح الام .  

 الماء الساخن یمكن استخدامھ في حوض او في دش الاستحمام

 

 التدلیك
الاسترخاء للحامل و یعطیھا الشعور بالراحة.اثناء الولادة التدلیك مفید و یساعد في التخفیف من الالم ویوفر  

.یكون بجانبھا اثناء الولادةالتدلیك یمكن ان تقوم بھ القابلة كما یمكن ان یقوم بھ الشخص الذي یرافق الحامل و   

 

الماء المقطرب الحقن  
الم الظھر یصیب عددا كبیرا من النساء اثناء الولادة, وھناك دراسات بینت ان الحقن بالماء المقطر تحت الجلد یخفف من الم 

من الماء  0,1الى0,05دقیقة, و التقنیة تتمثل في حقن 120الى 60دقائق من استخدامھا, وھي تترك لمدة  10ما یقارب بعد الظھر 
.ثانیة 30نقاط, من المنطقة الخلفیة و الجانبیة للحوض, و الحقن قد یسبب الما موضعیا یزول بعد 4الجلد وذلك في  تحتالمقطر   

 

الضغط بالاصابع و الوخز بالابر   
. البعض الوخز بالابر ھي طریقة من الطب الصیني التقلیدي و نظرتھا تھدف الى ان العقل و الجسد و الروح مرتبطون ببعضھم

 لیك في بعض المناطق بواسطة الابر, حیث یعتقد انھ بالضغط على ھذه النقاط المحددة یزیدتعتمد ھذه الطریقة على الضغط و التد
  العلاج بالابر ھي تقنیة امنة قد تساعد في تسھیل عملیة الولادةف .الى الحد من الالم من انتاج الاندورفین الذي یؤدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقنیة الماء الساخن
استخدام الماء الساخن یحفز استرخاء العضلات, ویقلل من الاحساس بالالم اثناء المخاض,  وقد اظھرت بعض الدراسات الاثار 

استخدام المیاه الساخنة فھي تفید فيالایجابیة الناتجة عن   

التقلیل من استخدام الادویة المسكنة.  

الحد من تمزق العجان وھي المنطقة تحت الفرج التي تتمزق طبیعیا اثناء الولادة.  

التقلیل من التدخلات الولادیة كتمزیق منطقة العجان یدویا او استخدام السحابة لاخراج الجنین.  

اثناء الولادةتزید في ارتیاح الام .  

 الماء الساخن یمكن استخدامھ في حوض او في دش الاستحمام

 

 التدلیك
الاسترخاء للحامل و یعطیھا الشعور بالراحة.اثناء الولادة التدلیك مفید و یساعد في التخفیف من الالم ویوفر  

.یكون بجانبھا اثناء الولادةالتدلیك یمكن ان تقوم بھ القابلة كما یمكن ان یقوم بھ الشخص الذي یرافق الحامل و   

 

الماء المقطرب الحقن  
الم الظھر یصیب عددا كبیرا من النساء اثناء الولادة, وھناك دراسات بینت ان الحقن بالماء المقطر تحت الجلد یخفف من الم 

من الماء  0,1الى0,05دقیقة, و التقنیة تتمثل في حقن 120الى 60دقائق من استخدامھا, وھي تترك لمدة  10ما یقارب بعد الظھر 
.ثانیة 30نقاط, من المنطقة الخلفیة و الجانبیة للحوض, و الحقن قد یسبب الما موضعیا یزول بعد 4الجلد وذلك في  تحتالمقطر   

 

الضغط بالاصابع و الوخز بالابر   
. البعض الوخز بالابر ھي طریقة من الطب الصیني التقلیدي و نظرتھا تھدف الى ان العقل و الجسد و الروح مرتبطون ببعضھم

 لیك في بعض المناطق بواسطة الابر, حیث یعتقد انھ بالضغط على ھذه النقاط المحددة یزیدتعتمد ھذه الطریقة على الضغط و التد
  العلاج بالابر ھي تقنیة امنة قد تساعد في تسھیل عملیة الولادةف .الى الحد من الالم من انتاج الاندورفین الذي یؤدي
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 الطرق الدوائیة
لم الولادة)أبرة الظھر لتسكین إ( الجافیةیر فوق دلتخا  

دقیقة  30الى  25خذ بین ألم الولادة, فھي تأكثر التقنیات فعالیة في تسكین أیر فوق الجافیة ھي من دتقنیة التخ
قد تؤثر على الحركة و  و,اً ن یزول, التقنیة قد تسبب حساسیة جلدیة لا تستمر كثیرأنخفاض الى لم بالإالأ ألیبد

التقلصات.دراك إ  

النساء  جمیع القابلة , كما یحدث مع طرف في مرحلة الولادة یمكن ان یقدم للحامل الدعم النفسي و المعنوي من
برة الظھر).إیر فوق الجافیة (دجراء  تقنیة التخإبالحوامل, حتى لوكان طلبھا   

ثار جانبیة آ, ولا لولادة القیصریةیر فوق الجافیة زیادة مخاطر ادجریت على تقنیة التخأُ لم تظھر الدراسات التي 
 على وضعیة الجنین حدیث الولادة و لا على الرضاعة.

ثناء المخاض, وقد تتطلب أیر فوق الجافیة تتطلب التسجیل المستمر لنبض قلب الجنین دستخدام تقنیة التخإن إ
ستعانة بالسحابة تتم الإ ستخدام الاوكسیتوسین الذي یزید من نسبة حدوث ولادة فیزیولوجیة طبیعیة, كذلك قدإ

خراج الجنین.إلتسھیل عملیة   

ثناء العملیة, أالمستعملة  رةددویة المخثار  الأآیر فوق الجافیة و دحول تقنیة التخ كثر تفصیلاً أخرى ألمعلومات 
یمكن الحصول  اللقاءات الشھریة المنظمة في مراكز الولادة من خلال. كذلك  كثر تفصیلاً أتجدونھا في كتیب 

.كثر تفصیلاً ألى معلومات ع  

جراء لقاء في أ بإتبدتباع التعلیمات المذكورة, إیر فوق الجافیة, بعد دمعظم النساء یمكن لھن الخضوع لتقنیة التخ
ً  35(وھذا یتم ما بین الاسبوع  المخدروع لفحص من قبل الطبیب ضمركز الولادة مع القابلة ثم الخ من  تقریبا

.لام أكد الطبیب اذا كانت التقنیة مناسبة و من خلال ھذا الفحص یتأ الحمل)  

یر فوق الجافیة یوم الولادة, ولست دجراء تقنیة التخفي نھایة المقابلة سوف یطلب منك التوقیع على الموافقة لإ
ي وقت و سحب الموافقة. أیك في أو مقیدة بھذا التوقیع حیث یمكن لك تغییر رأملزمة   

جرى فقط بعد تقییم القابلة و الحصول على موافقة طبیب النساء, فبالفعل بعض الحالات التي تحدث قالعملیة ت
ثناء الولادة قد تؤخر او تلغي استخدام التقنیة.أ  

 
 قبل الولادة
,لذلك من قتراب موعد الولادةإعلى  ركیزالت أْ م اكثر و یبدھتمام الأإیكون  الاخیر من الحمل, لثعند دخول الث
 الضروري 

المقدمة و مكان  فین و نوعیة الخدماتظختیار مكان الولادة, و ھذا یساعدك على معرفة الموإزیارة و  .  
.منة یوم الولادةآنك محمیة وأك باحساسو اطمئنانكالولادة بھدف   

المرتبطة الحضور لدروس ما قبل الولادة,یساعدك و یساعد شریكك على مواجھة و معرفة كل المخاوف  . 
 بالحمل و الولادة.

.كبرأقل و ثقة أھذه اللحظات بتوتر  تخطيمعرفتك المسبقة بما قد یحدث في غرفة الولادة یساعدك على  .    
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 التخفیف و السیطرة
الولادةثناء ألم على الأ  

 

الولادة(المخاض)لم أتخفیف   
)وجھ لوجھوالنفسي( الدعم المعنوي  

م ووضعیتھاالأحركة   
الماء الساخنتقنیة   

 التدلیك
بالماء المقطر الحقن  

لابر)با(الوخز  صابعالعلاج بالضغط بالأ  
 الطرق الدوائیة المستخدمة

 
 تخفیف ألم الولادة(المخاض)

, و تعتبر نتیجة عدة عوامل معنویة خرىألى إة أمرإلم الولادة تعتبر تجربة ذاتیة ,تختلف من أن تجربة إ
مراة.إجتماعیة و الثقافیة لكل الوضعیة الإ و , معرفیةتحفیزیة  

, و من یكون بجانبھاأسواء بالنسبة للحامل  لم الولادةأفي معرفة كیف سیكون  ھذه العوامل كلھا تشكل صعوبة
ً , فالحمل التالي قد یكون مختلف ة التي ولدت من قبلأحتى بالنسبة للمر ول.عن الأ ا  

بشكلالألم یبدأ  (تعتبر ھذه المرحلة تحضیریة للولادة)   عبارة عن , لم الدورة الشھریةلأ , مماثلتدریجي 
و الإنقباضات أكثر حدة وبصفة معتدلة, تقلصات الرحم في مرحلة المخاض  غیر معتدلة اتتقلصات بدرج

 تتمركز على مستوى البطن و الظھر, الا ان الالم یعطي فترات من الراحة و الإسترخاء.

طور مواردھا و قدراتھا الخاصة سواء كانت ذاتیة, عقلیة, تمراة حامل في فترة المخاض, تستخدم و إكل 
لم, فھناك ھرمونات لھا خصائص مسكنات فسیولوجیة والتي تساعدھا على مواجھة الأوھرمونیة. اجسمیة 

ثناء المخاض.أة أندورفین, والتي تنتج بشكل طبیعي في جسم المرفیون و الأمماثلة لتلك مثل المورفین او الأ  

المخاض,التي ندورفین و الھرمونات المساھمة في مراحل فراز الأإالتقلصات, یتوازن مع لم أفي وقت لاحق 
لم یحتوي في حد الأخرى أسترخاء . بعبارة إستراحة و إباعطاء فترات  وذلك لمالأ نقباضات والإتخفف من 

.دوات للتغلب علیھ وتخفیفھأذاتھ على عوامل و   

 

 
 
 
 
 

لم الولادة في كل مراكز أ من وتخفیف الجدول التالي یوضح التقنیات المساعدة للتحكم
بولونیابمدینة الولادة   
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BENTIVOGLIO 

AOU DI 
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POLICLINICO  S. 
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الدعم النفسي 
 و المعنوي

 نعم نعم نعم

تقنیة الانغماس 
 في الماء

 لا نعم نعم

تفنیة الولادة 
 في الماء

 لا نعم لا

 نعم نعم نعم تقنیة التدلیك

مكانیة إتقنیة 
 الحركة

 نعم نعم نعم

الحقن بالماء 
 المقطر

 لا لا نعم

تقنیة الوخز 
 بالابر

 نعم نعم نعم

یر دتقنیة التخ
 فوق الجافیة

 نعم نعم نعم
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ومات اكثر تفصیلا زورو المواقع التالیةللمع  

www.salute.gov.it 
www.snlg-iss.it 

www.saperidoc.it 
 
 

 


